JQUE ES EL CANCER DE MAMA?

- GEZEED PREVENCION




Nuestro organismo se compone de drganos que a su vez se componen de
células. Estas células crecen para remplazar las células viejas o muertas para
que de esta manera, el organismo pueda funcionar correctamente.

La mama es una glandula cuya funcion principal es la produccion de leche
durante la lactancia. La leche se produce en los lobulos y lobulillos de la
mama, que a su vez estan conectados por unos tubos que se llaman ductos
o conductos, que lo que hacen es permitir la circulacion de la leche hacia el
pezon.

El cancer de mama es un crecimiento anormal e incontrolado
de las células que hay en estos conductos y lobulillos, donde se
forma la leche. Las células cancerosas crecen y forman lo que
conocemos como masa tumoral o tumor, también pueden in-
vadir y dafiar los tejidos y drganos proximos. También pueden
entrar en la circulacion sanguinea y formar otro tumor en otra
parte del cuerpo que es lo que conocemos como metastasis.

El cancer de mama es una enfermedad que afecta generalmen-
te a las mujeres, aunque algunos hombres también lo pueden
padecer.
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sQueé factores pueden
aumentar el riesgo de tener
un cancer de mama?

En la actualidad no se conoce cual es la causa
del cancer de mama.

o=

Factores que aumentan el riesgo de tener un cancer de mama

Sexo
EL ser mujer es el factor de riesgo mas im-
portante.

Edad

El riesgo de padecer cancer aumenta con la
edad. Un 77% de los canceres de mama se
diagnostican en mayores de 50 afios. Por
encima de los 75 anos el riesgo disminuye.

Raza

Las mujeres de raza blanca son las que tie-
nen un riesgo mas elevado de padecer can-
cer de mama.

Factores genéticos

Alrededor del 5 al 10% de los canceres de
mama son hereditarios y se producen por
la alteracion en determinados genes (mu-
taciones). Los mas conocidos son: BRCA 1y
BRCA 2. Las mujeres que tienen mutaciones
en estos genes tienen un 80% de posibili-
dades de desarrollar cancer de mama du-
rante su vida, y a una edad mas joven.

Cancer de mama previo

Factores hormonales

El cancer de mama esta favorecido por la
influencia hormonal de los estrdgenos en
lamama.

Cancer de mama en familiares direc-
tos

Sobre todo en familiares de primer grado,
especialmente si fue diagnosticado antes de
los 50 afios y en familiares varones.

La presencia de algunas lesiones his-
tologicas benignas con atipia, incremen-
ta el riesgo de cancer de mama, como por
ejemplo las hiperplasias atipicas.

Es importante que sepas que tener

uno o varios factores de riesgo
no significa que desarrolles la

enfermedad, de hecho, al menos el

85% de las mujeres con cancer de
mama no tienen ningun factor de
riesgo conocido.

Dieta, sedentarismo, obesidad

Tener sobrepeso u obesidad, aumenta el
riesgo de cancer de mama sobre todo des-
pués de la menopausia, principalmente por
la produccion de estrogenos en el tejido
graso.

Alcohol
El consumo de alcohol aumenta el riesgo de
padecer cancer de mama.




sQué tipos de cancer de mama hay?

Carcinoma in situ Carcinoma invasivo o infiltrante

ELl crecimiento de las células malignas se EL crecimiento de las células malignas tras-
produce dentro del conducto mamario, pasa los limites del ducto o el lobulillo, in-
existen dos tipos: vadiendo el tejido de alrededor. Es el tipo

tumoral mas frecuente (90% de los cance-
res de mama). Fundamentalmente existen
dos tipos de cancer de mama invasivo:

_Carcinoma ductal in situ o carcinoma
intraductal si el crecimiento se produce
dentro del ducto.

_Carcinoma ductal: se origina en las célu-
las que revisten los conductos por donde
circula la leche hacia el pezon (conductos
galactdforos). Es el tipo mas frecuente
(80% de los canceres de mama).

_Carcinoma lobulillar in situ si es dentro
de un lobulillo.

_Carcinoma lobulillar: se origina en las
células de los lobulillos mamarios.

10

Otros tipos de cancer de mama menos fre-
cuentes son el medular, el coloide, el tubular,
el carcinoma inflamatorio, la enfermedad de
Paget de la mama etc.

JEsimportante detectar precozmente
la enfermedad?

El cancer de mama es uno de los canceres que permiten que
las pacientes que lo padecen vivan mas tiempo si lo com-
paramos con otros tipos de cancer, sobre todo si se detecta
cuando aun estd empezando a crecer, de ahi la importancia
de un diagndstico precoz.

Cuanto antes se diagnostique la enfermedad mas facil serd de curary el
tratamiento puede ser menos agresivo y con menos efectos secundarios.
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DIRECCIONES Y TELEFONOS DE INTERES

« ESCOLA GALEGADE SAUDE PARA CIDAD

Sede web www.sergas.es/escolasaude/

ASOCI/ﬁCION ESPANOLA~ CONTRA EL CANCER
CORUNA. AECC CORUNA

w 981142740

DA PLAZA DEL MAESTRO MATEQ 2, 2°
15004 A CORUNA

E-Mail: lacoruna@aecc.es

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
LUGO. AECCLUGO

4 982250 809

= RUA CLERIGOS 7,3° IZDA.
27002 LUGO

E-Mail: lugo@aecc.es

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
OURENSE. AECC OURENSE

» 988219300

> CURROS ENRIQUEZ 26, 1° IZDA.
32003 OURENSE

E-Mail: ourense@aecc.es

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
PONTEVEDRA. AECC PONTEVEDRA

%/ 986 865 220

(> C/AUGUSTO GONZALEZ BESADA, 9,
ENTRESUELO, 36001 PONTEVEDRA

E-Mail: pontevedra@aecc.es

ANS I

ASOCIACION DE DIAGNOSTICADAS DE
CANCRO DE MAMA. ADICAM

2w 986307158

> AVDA. MARIN 12, 1°
36940 CANGAS

E-Mail: adicam@terra.es

ASOCIACION GALEGA DE MULLERES
AFECTADAS POR CANCRO DE MAMA.
PUNTO E SEGUIDO

., 676568914
(24 : :
CENTRO CiVICO DE EIRIS.
Y i
C/ TERRANOVA DE EIRIS 7,
15005 A CORUNA

E-Mail: puntoesequido@gmail.com

OTRAS DIRECCIONES DE INTERES j
Sede web: www.todocancer.org

Sede web: www.muchoxvivir.org

INFOCANCER 2«7 900100 036

(mama) Informacion pacientes y familiares
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galega de mulleres afectadas por cancro de mama Punto e
Sequido) y ala Escuela gallega de salud para ciudadanos, por
La revision, comentarios y aportaciones a este documento.

Este proyecto ha sido financiado a cargo de los fondos para
las estrategias 2011 del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad que fueron aprobados en el CISNS de
fecha 2 de junio de 2011, como apoyo a laimplementacion
a la Estrategia en Cancer del Sistema Nacional de Salud.
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